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Bilet Model

Olvassa fel hangosan az alabbi széveget!

Az olvasas ugyan nem vellink szuletett képesség, agyunk egy bonyolult folyamattal mégis
képes elsajatitani. Orvosi szempontbdl szinte pontrdl pontra leirhatd, hogy mi térténik, ha valaki egy
novellat, regényt olvas, belehelyezkedik egy fiktiv univerzumba és mas emberi nézépontokba: a
szbveqg hatasara az agyunkban ekkor egy szimulacios tér és belsé képek jelennek meg szinte sz6
szerint a szemiink el6tt. Ugyanaz az iras mindenkiben mas és mas képzeteket, képeket idéz elb,
érdekes lenne megvizsgélni, hogy egy-egy térténet olvasasakor ki hogyan képzeli el a szereplGket
— milyen kiilsével, fizikummal jelenik meg egy-egy alak a tudatunkban. Ez a folyamat elvezet minket
a mentalizaciohoz, ahhoz a jelenséghez, amikor meg akarunk ismerni, érteni valakit, amikor
figyelink a masikra — jelen esetben egy-egy fiktiv szerepl6re. Mindez edzi a gondolkodasunkat, segit
megelbzni a demenciat, jobb mentalis egészséghez, sbt, a stressz-szint csdkkentésén keresztl
jobb &ltalanos egészségi allapothoz vezet.

Toébb orszag kutatdsa megerésitette, hogy kifejezetten a szépirodalom, illetve a fikcios
torténetek befogadasa nagymértékben fejleszti az empaétiat is, mig ha valaki elsé6sorban csak
szakirodalmi tanulmanyokat, Gjsagcikkeket olvas, ugyanez mar nem mondhaté el. Természetesen
az dsszeflggés forditott is lehet, azaz a komplexebb agyi struktlrakkal biré és/vagy empatikusabb
emberek eleve fogékonyabbak lehetnek a fikciés irodalom olvasasara, és mivel nagyobb élvezetet
jelent nekik, gyakrabban (izik ezt a tevékenységet. Bizonyitékok utalnak arra, hogy a fokuszalt,
elmélyllt olvasas — éppen a perspektivavaltds miatt — segit kizokkenteni minket sajat
problémainkbdl, ezért a receptre felirt kbnyvek hatékony terapias lehetéséget jelentenek. Az
orvosoknak sok helyen mar ajanlas, hogy hangulati, szorongasos és fdobias zavarokkal,
alvaszavarokkal, alkohol- és drogproblémakkal kiizd6k szamara az olvasast kezelésként irjak elb.
Ugyanigy a depresszio leklizdésében is segithet, ami azért fontos, mert ez a mentalis betegség
szinte minden korosztalyt érint. A kutatasok szerint a lelki sebek begyégyitasa mellett az olvasas a
testi, akar kronikus fajdalmat is nagymeértékben csillapithatja.

(az oszk.hu cikke alapjan)

1. Ertelmezze a szdveget! Ertelmezésében véalaszoljon az alabbi kérdésekre/oldja meg a
feladatokat!

a. Ertelmezze a szdveg alapjan a mentalizacié szakszot!

b. Sorolja fel a széveg alapjan az olvasas jotékony hatasait!
c. Emeljen ki a sz6vegbdl egy ellentétet!

2. Mutassa be 10-15 mondatban olvasasi szokéasait!
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